
 
 
Accompagnement scolaire et conseil en orientation  
39 rue du Général Foy, 75008 Paris  
01 40 26 91 77 - aufildesetudes@gmail.com  
RCS Paris 478 627 409  

 
STAGE DE PRÉPARATION 

CONCOURS DES ÉCOLES DE COMMERCE 2026 

ACCES – SESAME  

ÉPREUVES ÉCRITES ET ORALES  

 

LES CLÉS DE NOTRE SUCCÈS :  

●​ Des groupes réduits d’élèves 

●​ Des professeurs en exercice, spécialistes de ces épreuves 

●​ Une méthodologie rigoureuse  

●​ Des épreuves blanches  

 

UNE PRÉPARATION EN 3 ÉTAPES : 

 
Formez-vous pas à pas, nous soutenons votre progression  

●​ Une semaine intensive en février pour s’initier aux finesses des épreuves et 
entamer  un cycle d'entraînement jusqu’aux concours  

●​ Deux week-ends en mars pour devenir expert, vérifier ses acquis et tester ses  
compétences  

●​ Un week-end spécifique en avril pour les oraux 



LE CHOIX DES CONCOURS QUE VOUS PRÉPAREZ : 

●​ Une formation qui couvre tous les concours  

●​ La possibilité de se spécialiser : des heures spécifiques réservées aux maths du  
concours ACCES et au test de logique SESAME 

●​ Des conseils adaptés sur le choix des concours 

LES MATIÈRES ÉTUDIÉES :   

●​ Pour ACCES et SESAME : anglais, synthèse et analyse documentaire, enjeux 
contemporains et français 

●​ Pour ACCES : raisonnement logique et mathématiques  

●​ Pour SESAME : mathématiques et compétences digitales 

LES ÉTAPES DE NOTRE FORMATION 

 
SESSION 1 – une semaine de préparation à l’écrit – du 23 au 27 février 2026  

●​ Découvrez et développez vos méthodes en logique, ACCES Mathématiques, anglais 
et synthèse 

●​ Des épreuves blanches proposées, corrigées avec le professeur   
●​ 5 jours – 37 heures pour le stage de préparation ACCES + SESAME  
●​ 5 jours – 28 heures pour le stage de préparation SESAME 

 

Lundi  
23 février  

Mardi  
24 février  

Mercredi  
25 février  

Jeudi  
26 février  

Vendredi  
27  février 

09h00-11h00  
ACCES 

Mathématiques 

09h00-11h00  
ACCES 

Mathématiques  

09h00-12h00  
ACCES et SESAME 

Anglais 

09h00-11h30  
ACCES 

Mathématiques 

09h00-11h30  
ACCES 

Mathématiques 

11h00-13h00  
SESAME 

Mathématiques et 
digital 

11h00-13h00  
SESAME 

Mathématiques et 
digital 

11h30-13h30  
SESAME 

Mathématiques et 
digital 

11h30-13h30  
SESAME 

Mathématiques et 
digital 

 

  13h00-15h30  
ACCES et SESAME 
Synthèse, enjeux 

et français 

  

14h00-17h30  
ACCES et SESAME 

Anglais 

14h00-17h30  
ACCES et SESAME 
Synthèse, enjeux 

et français 

14h30-17h30  
ACCES et SESAME 
Synthèse, enjeux 

et français 

14h30-17h00  
ACCES et SESAME 

Anglais 
15h30-17h30  

SESAME 
Mathématiques et 

digital 

 

 



SESSION 2 – deux week-ends – les 14 et 15 mars / les 28 et 29 mars 2026 

 

Préparation à l’écrit :  
 

●​ Entraînez-vous et devenez expert  
●​ 2 x 2 jours – 2 x 12 heures pour le stage de préparation ACCES et SESAME 

 

 Samedi 14  mars  Dimanche 15  mars 

09h00 - 13h00  SESAME 

Mathématiques et digital 

ACCES 
 Mathématiques 

14h00 - 18h00  -------------------------  ACCES et SESAME 
Synthèse, enjeux et français 

 

 Samedi 28 mars  Dimanche 29 mars  

09h00 - 13h00  -------------------------  ACCES et SESAME 
Synthèse, enjeux et français 

14h00 - 18h00  ACCES et SESAME 
Anglais 

SESAME  
Mathématiques et digital 

 

SESSION 3 – un week-end – préparation aux entretiens - les 4 et 5 avril 2026 

 

Préparation à l’oral : 
 

●​ Abordez les épreuves orales et renforcez votre culture générale  

 

 Samedi 4 avril  Dimanche 5 avril  

09h00 - 13h00  -------------------------  Anglais 

14h00 - 18h00  Oraux individuels Oraux de groupe 

 
 
 
 
FORMULAIRE D’INSCRIPTION :   



 

● Préparation à ACCES + SESAME :  

​ La semaine du 23 au 27 février 2026  + les 2 week-ends d’écrit + le week-end d’oral : 73 
heures - 1950 € 

​ La semaine du 23 au 27 février 2026 : 37 heures - 1100 € 

​ Les 2 week-ends d’écrit : 2 x 12 heures, soit 24 heures - 710 € 

​ Le week-end d’oral seul : 12 heures - 450 € 

● Préparation au concours SESAME seul :    

​ La semaine du 23 au 27 février 2026 + les 2 week-ends d’écrit + le week-end d’oral : 60 
heures - 1750 € 

​ La semaine du 23 au 27 février 2026 : 28 heures - 820 € 

​ Les 2 week-ends d’écrit : 8 heures + 12 heures, soit 20 heures - 580 € 

​ Le week-end d’oral seul : 12 heures - 450 €  

_____________________________________________________________ 

Madame / Monsieur :  

Téléphone :  

Adresse mail :  

Adresse postale :  

Pour l’élève (nom, prénom) :   

Date et signature : 

 

Merci de joindre un chèque à l’ordre d’Au Fil des Études ou de faire un virement  

IBAN : FR76 3000 3035 0000 0207 0828 870 - BIC : SOGEFRPP 

(Possibilité de payer en trois chèques versés le même jour, avec la date d’endossement 

souhaité au dos) 

 

Informations : aufildesetudes.secretariat@gmail.com – 01 40 26 91 77 


